
 

 

 

Fecha: 19 de agosto de 2024 

 
Reunión: Comisión de First 5 Mendocino 

 
Ubicación: Old Laytonville High School, 200 Branscomb Rd, Laytonville, CA 

Salud Pública del Condado de Mendocino, 1120 S Dora St, Ukiah, CA 
Zoom 

 
COMISIONADOS PRESENTES 

Sandra Applegate Jenine Miller Alternativa: John 
Haschak 

Tawny Bailey Maureen Mulheren  

Erica D'Anis Katheryn Reihl  

 
LOS COMISIONADOS DISCREPAN 

Ben Anderson María May  

 

PÚBLICO PRESENTE  
Townley Saye Maria Fuentes Megan Carson 

Karla Kohler Monica Galliani Jenna Flesch 

Andres Alvarado Alex Rounds Jayma Shields 
Spence 

   

 

La reunión comenzó a las 13:06 horas. 

 

TEMA 1 BIENVENIDA Y PRESENTACIONES  

  Los asistentes fueron recibidos por el presidente y se presentaron. 

TEMA 2 MINUTO CONSCIENTE 

  El director ejecutivo Townley Saye dirigió a los asistentes en un minuto de 
atención. 

TEMA 3 COMENTARIO PÚBLICO SOBRE ARTÍCULOS NO AÑADIDOS 

Se abrieron comentarios públicos. No se recibieron observaciones. Los 
comentarios públicos fueron cerrados. 

TEMA 4 CALENDARIO DE CONSENTIMIENTO          ACCIÓN  

Los puntos de consentimiento, que no sean los que se tomen para una 
discusión específica, se votan mediante una sola moción. 

 Orden del día de la reunión 
 Acta de la reunión: junio de 2024 



 

 

Moción para aprobar el Calendario de Consentimiento. 
 

Moción: Bailey Segundo: Applegate 
Sí: Applegate, Bailey, D'Anis, Miller, Reihl, Haschak 

Abstención: Ninguna 
Ausentes: Anderson, May, Mulheren 

Moción: Aprobada 
 

 
TEMA 5 PRESENTACIÓN DE LAYTONVILLE HEALTHY START    SIN ACCIÓN  

Jayma Shields Spence presentó las actividades y el apoyo del Centro de 
Recursos Familiares Healthy Start de Laytonville. Detalló la relación entre 
The Harwood Memorial Park y Laytonville Healthy Start y cómo el FRC 
apoya a los miembros de la comunidad de Laytonville desde niños hasta 
adultos. Aproximadamente 1000 clientes reciben servicio por año. 
Jayma detalló específicamente cómo se utilizan los contratos para 
enriquecer y apoyar las vidas de los niños en la comunidad de 
Laytonville, incluidas, entre otras, las necesidades básicas como pañales, 
mochilas para niños de jardín de infantes, asistencia para la solicitud de 
servicios para personas de bajos ingresos, apoyo al Modelo de 
Resiliencia Comunitaria y apoyo a nuevas asociaciones con la 
comunidad de Leggett para construir infraestructura para su nuevo FRC. 

El comisionado Mulheren llegó a la 1:19 pm. 

 
TEMA 6 FONDO DE ESTABILIZACIÓN DE LOS PRIMEROS 5 CONDADOS    ACCIÓN  

La Comisión revisará, discutirá y aprobará o denegará el envío de una 
carta de apoyo a la Propuesta de First 5 California para establecer un 
Fondo de Estabilización para las Primeras 5 Comisiones del Condado. 

La disminución de los dólares de la Proposición 10 tiene a la Asociación 
de los Primeros 5 trabajando para obtener el apoyo de la Comisión de 
los Primeros 5 de California para proporcionar un fondo de estabilización 
de 25 millones de dólares para disminuir los efectos de la fuerte 
disminución de los fondos. El condado de Mendocino ha experimentado 
una disminución de aproximadamente el 13%. El Director Ejecutivo 
Townley Saye viajará a San Diego para asistir a la reunión de la Comisión 
First 5 California, donde el fondo de estabilización está en la agenda, 
para hablar en apoyo de la solicitud. Se proporcionó una plantilla de 
carta de apoyo y puntos de discusión a los miembros que deseen llamar 
y expresar comentarios públicos durante la reunión. Se aclararon las 
funciones de la Asociación de los Primeros 5 y de los Primeros 5 
California. 

Se redactó una carta de apoyo para su aprobación por la Comisión. Se 
solicitó una corrección de las líneas de firma. 

Moción para aprobar la carta de apoyo con ediciones. 

Moción: Mulheren Segundo: D'Anís 
Sí: Applegate, Bailey, D'Anis, Miller, Mulheren, Reihl 

Abstención: Ninguna 
Ausente: Anderson, May 

Moción: Aprobada 
 



 

 

 
TEMA 7 ACTUALIZACIÓN DE LA POLÍTICA DE LICENCIA PERSONAL VOLUNTARIA    
ACCIÓN  

La Comisión revisará las actualizaciones recomendadas a la Política 
de Licencia Personal Voluntaria y aprobará o rechazará los cambios. 

La política original establecía que el servicio voluntario debía ser 
atendido dentro del condado de Mendocino. El reciente incendio del 
parque en el condado de Butte planteó la necesidad de posibles 
voluntarios para servir como proveedores del Modelo de Resiliencia 
Comunitaria.  El lenguaje se actualizó para reflejar la autorización para 
ser voluntario en áreas vecinas debido a desastres naturales y 
emergencias, específicamente durante nuestra temporada de incendios 
forestales y se alinea con los objetivos de First 5 Mendocino.  

Moción para aprobar la política actualizada de licencia personal 
voluntaria. 

Moción: D'Anis Segundo: Mulheren 
Sí: Applegate, Bailey, D'Anis, Miller, Mulheren, Reihl 

Abstención: Ninguna 
Ausente: Anderson, May 

Moción: Aprobada 
 
 

TEMA 8 INFORMES FINANCIEROS    ACCIÓN  

La Comisión revisará, discutirá y aprobará los informes financieros 
desde diciembre de 2023 hasta abril de 2024 para el año fiscal 23-24. 

El ED Saye revisó con la Comisión las hojas de información que se 
incluyen en los informes: 

 Pérdidas y ganancias  
 presupuesto vs. real,  
 balance  
 ingresos y gastos,  
 estados de cuenta bancarios,  
 conciliación de efectivo y saldo neto, y  
 Informes del condado de Munis 

ED Saye indicó que revisó los archivos y no le llamó la atención nada 
que necesitara ser abordado. 

ED Saye señaló que en los meses en que el Condado de Mendocino no 
ha cerrado sus libros, estará disponible un rastreador de presupuesto en 
lugar de las conciliaciones.  La asistente ejecutiva Karla Kohler indicó 
que todos los informes anteriores están disponibles en el sitio web, por 
lo que si los Comisionados quieren compararlos con meses anteriores, 
están disponibles. El Comisionado Mulheren también declaró que si los 
Comisionados tienen preguntas sobre los informes, el personal también 
estará encantado de ayudar después de la reunión. 

Moción para aprobar los informes financieros de diciembre de 2023 a 
abril de 2024. 

Moción: Mulheren Segundo: Bailey 



 

 

Sí: Applegate, Bailey, D'Anis, Miller, Mulheren, Reihl 
Abstención: Ninguna 

Ausente: Anderson, May 
Moción: Aprobada 

 

TEMA 9 ACTUALIZACIONES DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACIÓN Y DEL PERSONAL    
SIN ACCIÓN  

El ED y el personal proporcionarán una actualización de los eventos 
actuales, las capacitaciones y las prioridades emergentes de F5M. 

ED Saye informó que hay una cantidad sustancial de actualizaciones y 
que el Paquete de Agenda incluye enlaces a algunos de los archivos más 
grandes a los que se hace referencia en las actualizaciones. 

Raise & Shine organizará un evento de recaudación de fondos de 
Chipotle para la Biblioteca de la Imaginación el 4 de septiembre, del 4 al 
8. 

La Asociación First 5 ha creado una Guía de incorporación de la red First 
5 como referencia informativa para todo lo relacionado con First 5. En el 
paquete se incluye un enlace a la guía completa. Es un documento vivo, 
por lo que los cambios se actualizarán en tiempo real. La tabla de 
contenido se incluye en el paquete. Es un recurso nuevo y se fomenta el 
intercambio. 

Alex Rounds compartió que la Semana Mundial de la Lactancia Materna 
es la primera semana de agosto, así como la Semana de la Medicina de la 
Leche Indígena. Alex asistió a una presentación sobre Seguridad 
Cultural: Mejorando la Atención Perinatal para Familias Indígenas, 
presentada por Amy Stiffarm, PhD, MPH en la Conferencia de Leche 
Indígena. Alex elogió mucho la presentación y animó a cualquier persona 
que trabaje con grupos indígenas a revisar el PowerPoint y la tesis del 
Dr. Stiffarm.  

ED Saye revisó la Guía de Red proporcionada por Unite Us para un 
sistema de referencia de circuito cerrado. Este es un proyecto en curso 
que First 5 Mendocino y el Condado de Mendocino están discutiendo 
financiar y traer al Condado de Mendocino.  

El Dr. MC McDonald presentará la Sanación del Trauma Basada en el 
Empoderamiento en el hogar, en el trabajo y en el aula en el Teatro 
SPACE el 5 de septiembre, patrocinado por First 5 Mendocino. El Dr. 
McDonald también presentará un plan de estudios sobre cómo 
introducir la regulación del sistema nervioso en los niños. Después de 
que la Dra. McDonald hablara en la Cumbre del Estado del Niño de los 
Primeros 5 Mendocino a principios de este año, también fue invitada a 
regresar al condado de Mendocino por MCOE y Head Start de forma 
independiente.  

La Alianza Nacional de Enfermedades Mentales (NAMI, por sus siglas en 
inglés) organizará el Simposio Multicultural 2024 en el Centro Recreativo 
Alex Rorabaugh el 14 de septiembre a las 11:00 p.m. 

Colectivamente, First 5s se ha estado reuniendo con Partnership 
California para discutir el financiamiento de programas y servicios 
prestados por First 5 como socios de servicio directo para fortalecer los 



 

 

sistemas de atención. Además, hay una subvención disponible para 
ayudar a apoyar el desarrollo de infraestructura para los trabajadores de 
salud comunitarios a través de la Asociación como socio de servicio 
directo.  

Ed Saye y Rounds forman parte de las juntas asesoras de los Servicios 
de Prevención de Family First. El condado de Mendocino tiene un plan 
aprobado con la tribu Cahto y ahora están discutiendo cuáles serán las 
medidas. First 5 Mendocino ofrece apoyo. 

Cada comisionado debería haber recibido el correo electrónico 
detallando cómo acceder a su cuenta de la Asociación de Distritos 
Especiales de California. Esta cuenta permite el acceso a toda su 
formación, pero cada dos años se exige formación en Ética y Ley Brown. 
Cuando esté completo, envíe su certificado de finalización a Karla 
Kohler.  

El 28 y 29 de octubre se ofrecerá Entrevista Motivacional Avanzada. 

First 5 Mendocino tendrá un stand por un día en Pumpkinfest el sábado 
19 de octubre. 

Jade Aldrich y Dondi Miller están tomando el entrenamiento de Fearless 
Triple P. Es una nueva capacitación que aborda el acoso y ayuda a los 
niños a defenderse a sí mismos. Dondi Miller y Marla Anderson 
impartirán clases de Crianza Positiva. Marla Anderson será entrenada en 
Baby Triple P. 

La Cumbre Económica de California será del 8 al 10 de octubre. Se invita 
a los comisionados a asistir. 

Bonnie Boek y Alex Rounds están trabajando en sus maestrías. 

Bonnie Boek asistió a la reunión del Programa de Expansión de la 
Educación Temprana Inclusiva (IEEEP) con la Oficina de Educación del 
Condado de Mendocino (MCOE) y MCOE expresó su gratitud por Raise 
& Shine y el trabajo que se está realizando. 

Kohler compartió que ha habido un aumento de madres que vienen a 
buscar pañales para recién nacidos, algunas de camino a casa desde el 
hospital, y algunas a madres adolescentes. Esto está sirviendo como una 
maravillosa oportunidad para conectarlos con otros servicios. 

María Fuentes compartió que ella y Andrés Alvarado asistieron a la Feria 
de Salud y Bienestar de Pinoleville. Fue una buena colaboración de 
agencias, y el equipo de Raise & Shine practicó habilidades de resiliencia 
con los niños. 

Fuentes y Alvarado ofrecerán en los próximos meses SibShops, que son 
talleres para apoyar a los hermanos de niños con discapacidades. 

El Bibliotecario Infantil de la Biblioteca del Condado de Mendocino Ukiah 
Branch se puso en contacto con First 5 Mendocino y quiere convertirse 
en un lugar de entrega regular de folletos de recursos. 

 
TEMA 10 INFORMES DE COMISARIOS, COMENTARIOS DEL PERSONAL, ANUNCIOS, 

VERIFICACIÓN DE QUÓRUM Y MATERIALES ADICIONALES    SIN 
ACCIÓN  



 

 

El Comisionado Reihl informó que Salud Pública todavía está buscando una 
enfermera de Salud Pública. Salud Pública también ha estado colaborando con 
First 5 Mendocino para aumentar el número de participantes en el programa de 
visitas domiciliarias y están viendo aumentar su número de clientes. 
 
El Comisionado Bailey informó que Redwood Community Services también 
está considerando a los Trabajadores de Salud Comunitarios y están en 
conversaciones con Mendocino College para discutir las vías para la educación 
en el programa. 
 
El comisionado Dr. Miller informó que la ceremonia para la colocación de la 
primera piedra del Centro de Salud Psiquiátrica sería el 21 de agosto. También 
informó que Salud Pública ha comenzado a vacunar a las escuelas. 
 
El Comisionado Supervisor Mulheren animó a todos los asistentes a hacer 
preguntas a los Supervisores del Condado o a la Oficina Ejecutiva cuando se 
informen historias en los medios de comunicación. Especialmente en torno a 
las recientes auditorías del Condado. También informó que el conteo de 
personas sin hogar en un punto en el tiempo aumentará con respecto a años 
anteriores. Este es el primer año que el conteo se llevó a cabo en tierras 
tribales. Este es un paso adelante y debe considerarse la nueva línea de base 
equitativa, ya que incluye a todas las personas sin hogar del condado de 
Mendocino, en lugar de excluir a los pueblos indígenas. Mulheren también llamó 
la atención sobre la Proposición 36 y animó a los asistentes a investigar cómo 
podría afectar al condado de Mendocino. 
 
El Supervisor Haschak está emocionado de ver la discusión sobre los 
Trabajadores de Salud Comunitarios. También se mostró feliz de que 
Laytonville Healthy Start fuera destacado en esta reunión porque hacen un 
buen trabajo en la comunidad y no hay ningún estigma asociado a recibir 
servicios. También indicó que el Mercado de Agricultores estaría abierto 
después de la reunión. 
 
El comisionado D'Anis informó que Adventist Health brindó servicios a más de 
600 niños en sus ubicaciones combinadas de Sports Physical en todo el 
condado. 

 
ED Saye concluyó llamando la atención sobre el artículo que se distribuyó en la 
reunión: "Una política familiar polarizada es lo último que Estados Unidos 
necesita". Leyó una cita que apoya la misión de los Primeros 5 Mendocino y 
Laytonville Healthy Start de presentarse y apoyar a los más jóvenes entre 
nosotros de cualquier manera que podamos, "De hecho, deberíamos decir esto 
en voz alta: Nuestra sociedad necesita adultos sin hijos, estaríamos peor sin un 
grupo de tías, tíos y vecinos amorosos con la flexibilidad para ayudar,  o los 
sacerdotes, monjas, monjes y ascetas de religiones como el catolicismo, el 
budismo y el hinduismo que dedican sus vidas a servir a un propósito espiritual 
único".  
 
Una verificación de quórum confirmó que D'Anis, Mulheren, Miller, Reihl, 
Applegate y Bailey esperan asistir a la reunión de octubre. Se procederá a una 
encuesta a los comisionados que no estén presentes. 

 
La reunión terminó a las 2:29 pm 


